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im angrenzenden Parkhaus oder
kostenfrei in den umliegenden Stral3en

Philippsschanze (StraBenbahnlinie 50

und 51/Buslinie 66)

Vincenz Krankenhaus (Buslinie 62 oder 63)
FreiligrathstraBe (Buslinie 71 oder 72)

Mo - Do 07.00 - 19.00 Uhr
Fr 07.00 - 15.00 Uhr
Sa nach Vereinbarung

Lust auf Gesundheit



Salvedg pravention Saflvedha pravention
Kinderwasserspiele
Mittwochs 15.15 -15.45 Uhr (1-3 Jahre)
Aquafit Nordic Walking

Montags 17.00 - 17.45 Uhr Mittwochs 11.20 -12.20 Uhr (fir Senioren)

Dienstags 10.15 - 11.00 Uhr (fir Schwangere) | 17.00 - 17.45 Uhr

Mittwochs 07.30 - 08.15 Uhr

Donnerstags 17.00 - 17.45 Uhr

Zertifizierung nach § 20 SGBV | Bezuschussung durch Krankenkasse moglich

Aquafit mit Baby
Dienstags 11.15-11.45 Uhr

Pilates

Montags 17.15 - 18.15 Uhr
Donnerstags 17.00 - 18.00 Uhr
Zertifizierung nach § 20 SGBV | Bezuschussung durch Krankenkasse moglich

Progressive Muskelentspannung
Montags 16.30 - 17.30 Uhr

g Ba bymassage zi Zertifizierung nach § 20 SGBV | Bezuschussung durch Krankenkasse moglich
5 Freitags 14.00 - 14.45 Uhr 2 B o
:  Riickbildung mit Pilates
: Babyschwimmen £ Mittwochs 16.00 - 17.00 Uhr
7 Montags 10.00 - 10.30 Uhr (6 - 12 Monate | auch auf tiirkisch) : Zertifizierung nach § 20 SGBV | Bezuschussung durch Krankenkasse méglich
Dienstags 15.00 - 15.30 Uhr (6 - 12 Monate) | 16.00 - 16.30 Uhr (flir Vater mit Baby) .
- ) Riickenfit .
Mittwochs 12.40 - 13.10 Uhr Weitere
Freitags 09.30 - 10.00 Uhr Dienstags 17.00 - 18.00 Uhr Informationen finden Sie unter
Zertifizierung nach § 20 SGBV | Bezuschussung durch .
Deep Work Krankenkasse maglich mainz.salvea.de
Montags 18.00 - 19.00 Uhr Yoga Hier direkt zur Kursbuchung:
Hatha Yoga Montags 11.20 - 12.20 Uhr (fiir Senioren) |
Dienstags 18.00 -19.00 Uhr 12.25 - 13.25 Uhr (fiir Schwangere)
Zertifizierung nach § 20 SGBV | Bezuschussung durch Krankenkasse méglich Dienstags 16.00 - 16.45 Uhr (fur Kinder 5-9 Jahre)
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